UN'OR

Genuss-Rezept

Super-Spaghetti mit Krautern und Geflugel-Lyoner

Zutaten fir 4 Personen

3004¢ Gutfried Junior Gefliigel-Lyoner
200 g Dinkel-Spaghetti

2 Bund frische Blattpetersilie

1 Bund Schnittlauch

5EL Kurbiskerndl

5EL Olivendl

80¢g Kirbiskerne

1TL Zitronensaft und Abrieb von der Schale
2 EL Orangensaft

1EL Rapsol

etwas Meersalz und schwarzer Pfeffer
Zubereitung

Die Spaghetti in Salzwasser bissfest kochen und in ein Sieb abgieRen. Krauter
zusammen mit dem Kurbiskernél, Olivendl, Orangen- und Zitronensaft in der
Kichenmaschine mixen.

Geflugel-Lyoner in schmale Streifen schneiden.
Die Spaghetti in Ol anbraten, mit den Krautern mischen und weitere Minuten braten.
Die Geflugel-Lyoner hinzugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen, Spaghetti mit dem

Abrieb der Zitrone und den ganzen Kirbiskernen dekorieren.

Mit den restlichen Schnittlauchrélichen bestreuen und servieren.
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